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Connaissances scientifiques en progrès 

Diagnostic biologique : 

- développement de la détection de l’ARN VHE en milieu hospitalier

- augmentation de la sensibilité des tests sérologiques (à partir de 2010)

ex :donneurs de sang en région Toulousaine = 16% avec anciens tests → 52% avec nouveaux tests

→ Identification de formes cliniques extra-hépatiques: (neurologiques, rénales,…)

→ Epidémiologie : maladie des voyageurs → cas autochtones

Couturier E, SPF. BHE, 2018
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Classification et réservoirs

Pavio N, Bagdassarian E, Pellerin M et al, Réservoirs animaux du Virus de l’Hépatite E et transmissions zoonotiques, Bulletin de 

l'Académie Nationale de Médecine, Vol 201.2017

8 génotypes (Gt) dont 4 majeurs 

https://www.efs.sante.fr/
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Virus de l’Hépatite E et sécurité transfusionnelle
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1- DISTRIBUTION GÉOGRAPHIQUE DES GÉNOTYPES

- Diffusion mondiale de l’infection
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2- MODES DE TRANSMISSION
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3- EXPRESSION CLINIQUE

La plupart des infections VHE de génotype 3 et 4 est asymptomatiques (67-98%) et 

spontanément résolutive. 

- Incubation :  3 à 5 semaines

- Hépatite aigue :  nausée, vomissement ictére…

-Hépatite fulminante :  chez la femme enceinte (HEV 1& 2) et sujets présentant 

une hépatopathie chronique.

-Manifestations extra hépatiques : troubles neurologiques, atteintes rénales,…

- Infection chronique :  = présence d’ARN-HEV-3 > 3 mois

Populations à risque = immunodéprimés (greffés d’organe, traitements 

immunosuppresseurs, patients VIH…)

https://www.efs.sante.fr/
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4- DIAGNOSTIC VIROLOGIQUE

Séroconversion

Etudes épidémiologiques

Dépistage don de sang

Charge virale

Génotypage

Enquêtes transfusionnelles

Epidémiologie moléculaire

Intérêt en transfusion
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5- EPIDÉMIOLOGIE : POPULATION DES DONNEURS DE SANG
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Prévalences ARN VHE :

Australie 1/ 74131   0,001%    (p6) Hoad et al; Vox sang, 2017

Ecosse 1/ 14520    0,007%    (p24) Cleland et al; Vox Sang, 2013 

Japon (Hokkaido) 1/ 9050     0,011%    (p20) Petrik et al; Ial forum, Vox Sang, 2015

Suède 1/ 7986     0,012%    (p96) Baylis et al; Vox sang, 2012

Autriche 1/ 8416     0,012% Fischer et al, Plos One, 2015

Angleterre 1/ 7040     0,014%    (p48) Ijaz et al; Vox Sang, 2012

Allemagne 1/ 6925     0,014%    (p96) Corman et al; Vox Sang, 2013

Irlande 1/ 4997    0,020%    (Unitaire) O’Riordan et al; Transfusion, 2016

Allemagne 1/ 4525     0,022%    (p96) Baylis et al; Vox sang, 2012

Espagne (catalogne)   1/ 3333     0,030%    (Unitaire) Sauleda et al; Transfusion, 2015

Angleterre SE 1/ 2848     0,035%    (p24) Hewitt et al; Lancet, 2014

Hollande 1/ 2700     0,037%    (p48) Slot et al; Eurosurv, 2013

Ecosse 1/ 2481     0,04%      (p24) Thom et al, Eurosurv, 2018

Danemark 1/ 2330     0,043% Harritshoj et al, Transfusion, 2016

France 1/ 2218     0,045%    (p96) Gallian et al; EID, 2014

Chine 1/ 1430     0,070% Guo et al; JCM, 2010

Allemagne 1/ 1240     0,080%    (p48) Vollmer et al, JCM, 2012

France (plasma free)     1/ 1052     0,095%     (p6) Gallian et al; Transfusion, 2016

Allemagne 1/ 815      0,12%     (p24) Westholter et al, Viral hepatitis, 2018

Hollande 1/ 658       0,15%      (p96) Petrik et al; Ial forum, Vox Sang, 2015

Allemagne 1/ 524 0,19%   (Unitaire) Cordes et al, J Hepatol, 2021
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Ecosse 4,7% Cleland et al; Vox Sang, 2013 

Irlande 5,3% O’Riordan et al; Transfusion, 2016

Canada 5,9% Petrik et al; Ial forum, Vox Sang, 2015

Australie 6,0% Petrik et al; Ial forum, Vox Sang, 2015

Italie 8,7% Spada et al, Blood transfusion, 2018

Italie (Latium) 9% Petrik et al; Ial forum, Vox Sang, 2015

Angleterre/Galles 10-16% Petrik et al; Ial forum, Vox Sang, 2015 

Autriche 13,5% Fischer et al, Plos One 2015

USA 18,8% Xu et al; Transfusion, 2013

Espagne 20% Sauleda et al; Transfusion, 2015

Suisse 20,4% Niederhauser et al; Eurosurveillance 2018

France 22,4% Mansuy et al; Hepatology, 2016

Hollande 26,7% Slot et al; Eurosurveillance, 2013

Allemagne 29,5% Volmer et al, J Clin microbiol 2012

Chine 32,6% Guo et al; JCM, 2010

Italie (Abruzzes) 46% Petrik et al; Ial forum, Vox Sang, 2015

France Sud-Ouest          52% Mansuy et al, EID, 2011

Prévalences IgG anti-VHE  (technique Wantai) :
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seroprevalence IgG = 22.4% (8%-86.4%) 

fonction de la zone géographique (P < 0.001).

H: 25% > F: 19,5% (P < 0.001).

30,7% >45 ans vs

14,7% <45 ans (P < 0.001).

A nationwide survey of hepatitis E viral infection in French blood donors, Mansuy JM, Gallian P, et al. Hepatology. 2016 
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Questionnaire : facteurs de risque

A nationwide survey of hepatitis E viral infection in French blood donors, Mansuy JM, Gallian P, et al. Hepatology. 2016 

Présence d’IgG anti-HEV associée avec :

• age (P < 0.001) 

• Consommation viande de porc (P = 0.03), 

• Saucisse foie de porc (P < 0.001),

• charcuterie (P < 0.01), 

• Abats (P < 0.001), 

• Huitres (P = 0.02). 

Boisson d’eau en bouteille associée avec un

taux IgG anti-HEV plus faible (P = 0.02).

Mais 8,6% des personnes IgG+ étaient sans risques alimentaires

https://www.efs.sante.fr/
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Virus de l’hépatite E :

2006 2011 2016 2018 2023

1er cas en Europe 

1UK et 

1 France

2002 2012

cas  TTI au 

Japon

Cas TTI*

Plasma SD

Bilan hémovigilance 2006-22 = 41 cas TTI* VHE certains – aucun lié au plasma depuis 2013

→ Receveurs infectés par du plasma-SD

→ Lots testés ARN-VHE positifs

→ Mise en œuvre d’un test DGV pour les 

dons de plasma-SD

En France, entre 2006 et 2016 : 

→ 23 cas certains

→ Tous les PSL concernés (dont plasma SD et IA)

→ majorité de receveurs immunodéprimés

→ Receveurs : 60% de formes chroniques

→ Risque transfusionnel avéré

* TTI : Transfusion Transmitted Infection

https://www.efs.sante.fr/
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Modalités du DGV VHE en France à partir de 2023 :

Panther system- Grifols

Cobas 8800- Roche
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Gestions des donneurs dépistés ARN-VHE positifs:

Gestion des dons ARN-VHE positifs:

https://www.efs.sante.fr/
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DGV ARN-VHE réalisé en QBD entre le 20 mars et le 31 Décembre 2023 :

1.800.845 dons testés, 1634 ARN-VHE positifs (1/1100 = 0,91/1000 dons)

0,5/1000 Nord-Ouest vs 1,9/1000 Sud-Ouest

Génotypage (n=472)→ Génotype 3 

75% 3c, 

17% 3f, 

3% 3m

33% des ARN VHE pos étaient séropositifs 

5,5% IgM+/IgG-

5,5% IgM-/IgG+ 

22% IgM+/IgG+
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Conclusion
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